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“停课不停学”居家学习班级管理规定

各处（室）、中心：

由于疫情防控工作的要求，学校延迟开学,在此期间，为落实“停课不停教，停课不停学”，学校通过线上教学的方式，引导学生居家学习。为保证学生线上的质量，充分发挥班主任在学生管理中特殊作用，特制定学生居家学习管理规定。

一、班主任的工作安排（具体一日常规工作见附件1）

1.思想、认识、行动要到位。延迟开学期间进行的线上居家学习对学生的管理同正式复学后的学习管理同等重要。班主任要进入正式开学的工作状态，务必高度重视本班学生居家学习期间各个环节的管理，做到细致扎实，确保学生学习实效。

2.加强对学生作息时间的管理。班主任严格执行落实好学校制定的每天学习作息时间表，包括每日作息时间表、每周课程表等。要把孩子的责任与义务具体化，按照时间节点采取不同的检查方式，对学生进行督促检查，做到按时起床进行早读、按时上课、晚上按时休息，确保一个不漏，一个不缺。让孩子在达成目标的过程中养成良好的习惯，体验到成就感。

3.重视学生线上学习过程中的管理。教育指导学生进行线上学习时，要提前到位，做好充分准备，集中精力，认真听讲，记好笔记，用心思考，禁止各种不认真学习的行为发生。

4.关注学生学习的管理。班主任通过不同的方式掌握了解学生居家学习状态，对不按时上课、听课不认真、作业不完成的学生及时采取视频方式单独进行教育，开展谈心谈话，解决家长的困惑，让学生改变现状，珍惜时间，学会自律。

5.加强对学生作业的管理。学生作业质量直接决定学生学习的质量，除各任课教师对学生作业进行检查外，班主任也要关注学生的作业完成情况。与任课老师加强沟通，对重点学生进行作业抽查，并及时反馈，督促学生重视作业，提高作业的质量。

6.定期召开主题班会。学生居家学习期间，每周各班要召开一次网上主题班会。班会内容除总结学生一周学习情况、提出具体管理要求外，还要安排学习疫情防控有关知识，特别是要结合抗击疫情中许多感人的故事，对学生进行家国情怀教育、卫生健康教育、感恩教育等，向钟南山、李兰娟等科学家学习，向一线医务人员、军人学习，立志成为对民族、对国家、对社会有用的人，成为备受社会尊重的人。

7.开展视频家访活动。延迟开学期间，班主任老师要把平时开展的家访活动转移到网络上去，开展视频家访活动了解每一个学生的居家学习表现并听取家长的建议，确保正式复学前对全班学生家访一遍。对于家长无法监督孩子学习的，班主任要把学生的在线打卡情况及时与家长沟通。

8.加强体育锻炼和劳动教育。疫情防控期间由于不能外出，学生在家里待久了会产生不良情绪。班主任老师要教育引导学生在家里参加一定的家务劳动，如为父母做顿饭、打扫家庭卫生、与父母多沟通交流、和父母一起做体育运动，保证每天锻炼活动一小时等。增进与父母的感情，营造和谐的家庭氛围。

9.加强与家长的沟通和学生谈心工作，实现“线上心灵对话”。班主任要将学校所做的工作、开展的活动以及各项通知要求及时传达给家长，对家长的意见和建议要及时回复。对本班学生要分层次有重点地开展谈心活动，及时了解学生在家学习情况，化解学生在学习上、心理上的困惑，并给予科学的指导，给学生以鼓励激励，帮助学生走出困境，树立信心。

10.创新创造教育形式。今年的寒假对每一个学生都是终生难忘的，在民族遇到灾难面前，全国人民同舟共济战“疫情”的动人事迹，就是对学生很好的教育素材。班主任要用我们的智慧创新教育形式，丰富教育内容，结合假期经历的感受感悟，设计富有教育意义的活动，提升教育的质量。

二、学生一日常规报表（见附件2）

班主任每天按照表格内容认真填报，学工处将组织有关人员抽查，同时要求每周五下午五点之前报学工处（乐化校区报罗予，向塘校区报杨宜萍）。各班主任要高度重视学生居家学习的管理工作，理解其内涵，认识到每一项工作的意义，务必把工作落实到位。另外所有需要填报的资料都将纳入本月班主任考核当中。

                           南昌向远轨道技术学校
                            二〇二〇年三月四日
附件一

	南昌向远轨道技术学校班主任工作一日常规

	序号
	时间
	活动内容
	检查方式
	负责部门
	负责人
	班主任工作一日常规
	检查人

	1
	7:30—8:30
	家务整理:
1、整理内务、房间开窗通风；
2、卫生清理、消毒；
3、帮助家长做些力所能及的家务。
	视频、图片(内务，体育锻炼）
	学工处    
家庭教育
	班主任  家长
	要求班主任：                         
1、收集学生整理内务、打扫卫生、帮家长做家务、俯卧撑、仰卧起坐等图片或视频，不要求班主任全班学生的照片或视频都发，可以挑选！每班每天不低于十名学生，以班级为单位每周五下午5点发给学工处（乐化校区发给程丽丽老师，向塘校区发给杨宜萍老师）。                                       2、把课程表和作息时间表发至学生群，主动联系家长，让家长熟知学生在线上课及生活情况并及时反馈给班主任。
	程忠亮
李建平

	
	
	室内适量运动锻炼：  
1、男生俯卧撑40个(三组)；
2、女生仰卧起坐50个（三组）。
	
	
	
	
	

	
	
	向班主任报告身体健康状况
	
	
	
	
	

	
	
	课余时间
	
	
	
	
	

	2
	8：30-8：50
	早读
	视频、图片
	
	班主任  家长
	要求班主任：以视频和图片对学生进行检查，并保存好每天的检查记录。每周五把检查记录上交学工处（乐化校区发给罗予老师，向塘校区发给杨宜萍老师）。
	巴玉林
李建平

	3
	9:00—11:25
	线上学习
	任课老师跟踪
	
	任课教师
	要求班主任：学生学习时班主任（无课时）要在线配合任课老师工作，发现问题及时反映。
	林星
李建平

	
	14:30—16:10
	
	
	
	
	要求班主任：学生学习时班主任要在线配合任课老师工作，发现问题及时反映。
	

	4
	11:30—12:30
	课余时间
	
	家长
	家长
	要求班主任：此时间段可以收集，询问家长学生的学习情况和有无完成老师布置的内容，并且对家长提出的建议进行汇总上报给学工处进行汇总（乐化校区发给罗予老师，向塘校区发给杨宜萍老师）。
	巴玉林
李建平

	5
	17:30—19:00
	课余时间
	
	家长
	家长
	要求班主任：此期间可以在班级群里询问学生上课情况并收集意见并反馈。
	林星
李建平

	6
	19:00—20:00
	家长监督学生写一篇周记
	图片
	学工处     
家庭教育
	班主任  家长
	要求班主任：                           
1、要求以周记的方式记录本周的生活，学习，周记要求用手写，写完后家长签字发给班主任，班主任检查，好的提出表扬；                               2、班主任要在群里关于预防疫情心理健康的教育引导。
	

	
	
	心理健康教育
	
	
	
	
	

	
	
	学习生活指导
	
	
	
	
	

	7
	21:00
	就寝
	
	
	家长
	
	


附件二

	班级
	
	班级总人数
	早读完成人数
	第一节课实到
	第二节课实到
	第三节课实到
	第四节课实到
	第五节课实到
	第六节课实到
	第七节课实到
	备注其他情况

	如：19（1）
	周一
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	如：请假等

	
	周二
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	周三
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	周四
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	周五
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